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meYeer HeÀeske&ÀefueHeÌì ì^keÀ ®eeuekeÀeWkesÀ efue³es
DeeJeenve !

efÒe³e efce$eeW

³en HegefmlekeÀe Keeme DeeHekeÀs efue³es yevee³eer ie³eer nw ~
nce meye peeveles nQ keÀer HeÀeske&ÀefueHeÌì ì̂keÀ ®eueevee

keÀesF&  Deemeeve keÀece vener nw ~ FmekesÀ efue³es Keeme keÀe³e&#ecelee
Deewj SkeÀeûelee keÀer peªjle nesleer nw ~ Deewj Fmeer Jepen mes
nce efmeHe&À ÒeceeCeerle ®eeuekeÀeWkeÀesner HeÀeske&ÀefueHeÌì ì̂keÀ
®eueeveskeÀer Devegceleer osles nw ~

DeeHe meYeer ueesie meeceeve {esves ceW meyemes Dence YegefcekeÀe
efveYeeles ns, pees GlHeeovekeÀe meyemes cenlJeHegCe& Debie nw ~

³en keÀece keÀjles mece³e DeeHekeÀes Deewj DeeHekesÀ
meeefLe³eeWkeÀes HeÀeske&ÀefueHeÌìmes DeHeIeele ve nesves osvee DeeHekeÀe
ÒeLece keÀle&J³e nw ~

lees meeefLe³eeW ³en HegmleerkeÀe He{s, Fmeces efo³es ng³es
efve³eceeWkeÀe Heeueve keÀjs Deewj DeHeves DeeHekeÀes megjef#elelee
ceesnerce keÀe SkeÀ efnmmee yeveeves keÀer MeHeLe ues ~

Sce. S®e. F&. ef[Jeerpeve
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ÒemleeJevee
yenglemes keÀejKeeveeW ces cee} {esves kesÀ ef}³es HeÀeske&Àef}HeÌì

SkeÀ cenlJeHegCe& meeOeve nw ~ Deece JeenveeW keÀer lejn De®íer
keÀe³e&#ecelee kesÀ ef}³es Gvns Yeer mece³e - mece³e Hej cejccele
kesÀ meeLe megj#eerleleemes ®e}eves keÀer Yeer pe©jle nw ~ ceiej
Deece ì̂keÀ Deewj ceesìej iee[er³eeW keÀer lejn ve nesves kesÀ
keÀejCe HeÀeske&Àef}HeÌì ®ee}keÀ Keeme Òeefµeef#ele Deewj ÒeceeefCele
nesvee pe©jer nw ~ HeÀeske&Àef}HeÌìkesÀ DeHeIeelekeÀer jeskeÀLeece
keÀjvee Deewj Gmemes peevecee}keÀes vegkeÀmeeve ve nesves osvee
³ener Fme HegmleerkeÀe keÀe cegK³e GÎsµ³e nw ~

HeÀeske&Àef}HeÌì kesÀ DeHeIeele ìe}ves kesÀ ef}³es Gmes Deefle-
megjef#eleleemes ®e}evee pe©jer nw leLee DeÒeceeefCele ®ee}keÀ
nes, lees HeÀeske&Àef}HeÌì vener ®e}eveer ®eener³es ~

Fme HegefmlekeÀe kesÀ Debeflece Hevves Hej ÒeceeefCele HeÀeske&Àef}HeÌì
®ee}keÀ kesÀ ef}³es Hen®eeveHe$e efo³ee ie³ee nw~ TmekesÀ GHej
DeHevee HeÀesìes }ieekeÀj megj#ee ef[Heeì&ceWì keÀe efmekeÌkeÀe,
megHejJee³ePej Deewj H}ebì ce@vespej kesÀ nmlee#ej }s ~

meYeer ÒeceeefCele HeÀeske&Àef}HeÌì ®ee}keÀ ³en Hen®eeveHe$e
njmece³e DeHeves Heeme jKes ~

³en Hen®eeveHe$e Denmleeblejveer³e nw ~
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DeHeveer HeÀeske&Àef}HeÌì DeHeveer mebHeefÊe nw ~
HeÀeske&Àef}HeÌì SkeÀ yenglener cenbiee meeOeve nw ~ Deiej Gmes

Gef®ele lejn mes vener ®e}e³es SJeb Gef®ele cejccele ve keÀjs lees
®ee}keÀ ³ee DeewjeWkeÀesYeer DeHeIeele nes mekeÀlee nw ~ FmekesÀ De}eJee
cee} Deewj meeOeveeWkeÀes Yeer vegkeÀmeeve Henbg®ee mekeÀlee nw ~

³en meye ìe}ves kesÀ ef}³es kegÀí DeeBKeeW mes keÀjves kesÀ efveefj#eCe
Deewj ®e}eles JeÊeÀ keÀjves kesÀ Hejer#eCe efve®es efJeYeeie `A’  ceW efo³es
ie³es nw ~ ³en meYeer Heefj#eCe DeeHe ome efceveerì ceW Hegjs
keÀj mekeÀles nw, keÀer pees DeeHe keÀes }byes mece³e kesÀ ef}³es megjef#ele Deewj
keÀe³e&#ece mesJee os mekeÀleer nw ~

Dev³e efJeYeeieeW ces HeÀeske&Àef}HeÌì meeceeve Gþeves, jKeves, megjef#ele
®e}eves Deewj HeÀeske&Àef}HeÌì mener {biemes Ke[er keÀjves kesÀ yeejsceW kegÀí
efve³ece efo³es ie³es nw ~

megjef#eleleemes keÀece keÀjves kesÀ ef}³es DeeHe Fme efve³eceeW keÀe
Deeoj keÀjs ~

HeÀeske&Àef}HeÌì DeHeIeeleeWkesÀ keÀejCe
l Deiej HeÀeske&Àef}HeÌì ie}le {biemes ®e}e³es lees Jen
o He}ìer nes mekeÀleer nw,
o }es[eRie H}@ìHeÀece&mes efve®es efiej mekeÀleer nw ~
o meeOeve, Deeoceer ³ee Dev³e JeenveeW keÀes þeskeÀj ueie mekeÀleer

nw ~
o ®ee}keÀ ³ee Dev³e J³eÊeÀer ³ee ogmejs meeOeve kesÀ GHej

meeceeve efiej mekeÀlee nw ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì ®ee}keÀ keÀes Yeer DeHeIeele nesiee, Deiej
o ken HeÀeske&Àef}HeÌìHej ³ee HeÀeske&Àef}HeÌìmes kegÀoves keÀer keÀesµeerµe

keÀjs ~
o µejerj keÀe keÀesF&Yeer Debie HeÀeske&ÀefueHeÌì ®e}eles JeÊeÀ yeenj

efvekeÀe}s ~
o ®e}eves kesÀ Demegjef#ele lejerkesÀ DeHeveevesmes ~

bhilosa
Highlight
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HeÀeske&Àef}HeÌì ®e}eves kesÀ Hen}s keÀjveskesÀ efvejer#eCeA

l Heeefke&bÀie yéskeÀ keÀer efmLeleer
l [̂e³eJnj keÀes megjef#ele

(DOG) jKeves  kesÀ ef}S
efo³ee iee[& Deewj Jepeve
efHeís ve efiejs (LBR)
Fmeef}S efo³ee ie³ee
iee[&med keÀer efmLeleer ~

l ®ekeÌkesÀ keÀer efmLeleer Deewj FvekesÀ veìdme
l keÀeGvìjJesìkeÀe veì

l FbOeve keÀe mlej ~
l F¥peve Dee@F&} keÀe mlej ~
l jsef[Sìj ceW Heeveer keÀe mlej ~
l nw[̂es}erkeÀ ìekeÀer ceW, nw[̂es}erkeÀ les} keÀe mlej ~
l yéskeÀ les} keÀe mlej ~
l ì̂evmeefceµeve les} keÀe mlej ~ (Fbpeve Oeerceer ieleer mes

®e}les mece³e)
l Fbpeve les} keÀe oeye ~
l neJej efceìj keÀer efmLeleer ~
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HeÀeske&Àef}HeÌì ®e}eles JeÊeÀ keÀjves kesÀ efvejer#eCeB

l yéskeÀ ®eskeÀ keÀjs ~ (Hes[} keÀer ®ee})
l ne@ve& keÀes Yeer ®eskeÀ keÀjs ~
l ns[}eF&ì, efjJnme& }eF&ì, efjJnme& ne@ve& ®eskeÀ keÀjs ~
l DeHejeF&ì Deewj HeÀeske&À keÀe keÀe³e& ®eskeÀ keÀjs ~
l Deì@®eceWì nes lees GmekeÀer ®ee} ~
l jsef[Sìj kesÀ Heeveer kesÀ leeHeceeveHej O³eeve jKes ~
l efmìDejeRie keÀe keÀe³e& ®eskeÀ keÀjs ~
l HeÀeske&Àef}HeÌì keÀer “ megjef#eleleemes Yeej Gþeves keÀer #ecelee’’

(S.W.L. ) peeve }s ~ meeceeve Gþeves mes Hen}s
GmekeÀe Jepeve Deewj DeekeÀej peeve }s ~

l Deiej DeeHekeÀes HeÀeske&Àef}HeÌìceWmes les} ³ee FbOeve keÀe
efjmeeJe efoKes ³ee DeefleÒeceeCe ces keÀe}e OegBDee efvekeÀ}s
lees ceWìsvevme ef[Heeì&ceWì keÀes legjble peevekeÀejer os Deewj
HeÀeske&Àef}HeÌìkesÀ THej ve ®e}eves keÀer meg®evee }iee³es ~
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meeceeve Gþeles Deewj jKeves kesÀ JeÊeÀC

l efkeÀmeer Yeer J³eÊeÀerkeÀes Heeme ceW Ke[e ve jnves os ~

l meeceeve {esles mece³e
GHejer meeOeveeW keÀe O³eeve jKes ~

l efkeÀmeer Yeer efmLeleer cessW HeÀeske&À
kesÀ GHej efkeÀmeer J³eÊeÀer keÀes
}skeÀj HeÀeske&Àef}HeÌì
®e}evee cevee nw ~

l Deiej yengle pe©jer nes
lees J³eÊeÀerkeÀes Gþeves kesÀ
ef}³es jseE}ieJee}s He@}sì
keÀe GHe³eesie keÀjs ~

l ì̂keÀ ces meeceeve Yejves kesÀ
Hen}s Deeies kesÀ ®ekeÌkesÀ keÀes
mìe@Hej }iee³es ~

l DeHejeF&ìmes  Kego
keÀes Deewj ogmejeWkeÀes
Yeer ogj jKes ~ ³eoer
DeeHe keÀeHeÀer veieeWkeÀe
Jepeve {es jns nes ~
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l SkeÀ mece³e ceW SkeÀner
Yeej Gþe³es ~

l Demeblegef}le meeceeve keÀes
ve Gþe³es ~

l keÀeGbìj Jesì Hes Jepeve
jKekeÀj p³eeoe Yeej ve
Gþe³es ~ Yeej keÀes
efJeYeepeerle keÀjW ~

l Yeej mebleg}erle jKeves kesÀ ef}³es HeÀeske&À ceW Gef®ele Deblej
jKeW ~
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D HeÀeske&Àef}HeÌì megjef#elelee mes ®e}eves kesÀ efve³ece ë

HeÀeske&Àef}HeÌì keÀes
jsefmebie keÀej ve
mecePes ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì keÀes PeìkesÀ
mes µegª ³ee yebo ve keÀjs ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì efmeOeer ®e}eles mece³e Peìmes efjJnme& efieDej
ceW ve [e}s ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì Ssmes ieefle mes ®e}e³es keÀer, nce Gmes peye
®eens leye legjble
jeskeÀ mekeÀles nw ~

l efkeÀmeer Yeer cees[
Hej HeÀeske&Àef}HeÌì
efOeceer ieefle mes
®e}e³es ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì ®e}eles mece³e HeÀeske&À Hes jKes Yeej keÀes
GHej efve®es ve keÀjs ~

l HeÀeske&À ³eesi³e Gb®eeF& Hes jKes
leekeÀer Jen keÀesF& Yeer
DeJejesOe keÀes megj#eemes
Heej keÀj mekesÀ~
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l HeÀeske&Àef}HeÌì cees[les mece³e efHeí}s
efnmmes kesÀ GHej O³eeve jKes ~
mìerDejeRie eqJn} efHeís nesves kesÀ
keÀejCe HeÀeske&Àef}HeÌì keÀe efHeí}e
efnmmee Iegcelee nw Deewj GmekesÀ
ef}³es p³eeoe peien keÀer peªjle
nesleer nw ~

l Kee}er HeÀeske&Àef}HeÌì (efyeveeYeej keÀer) ®e}eles mece³e
p³eeoe meleke&À jefn³es ~
Yejer ng³eer HeÀeske&Àef}HeÌìmes Kee}er HeÀeske&Àef}HeÌì p³eeoe Demeblegef}le
nesleer nw ~ keÀeGbìjJesì keÀer j®evee mes Yejer ng³eer HeÀeske&Àef}HeÌì
megmeblegef}le nesleer nw ~

l Yeej keÀes GHej GþekeÀj
HeÀeske&Àef}HeÌì ve ®e}e³es
keÌ³eeWkeÀer Fmemes HeÀeske&Àef}HeÌì
Demeblegef}le nesleer nw ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì ì̂keÀ Deeies efoµeeceW
®e}eles mece³e yéskeÀeRie ³ee yebo
efmLeleer ceW }eves kesÀ ef}S jerJeme&
ceW cele [eef}S Fmemes ì̂evmeefceµeve
keÀes ye[e vegkeÀmeeve nes mekeÀlee nw ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì jeskeÀves kesÀ ef}³es
efjJnme& efieDej keÀe Fmlescee}
ve keÀjs ~

l yéskeÀ Hew[}Hes Hewj jKekesÀ
HeÀeske&Àef}HeÌì ve ®e}e³es ~



l HeÀeske&Àef}HeÌì cejccele keÀer pe©jle nes, lees GmeHej
ì@ie }ieekeÀj jKes ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì ®e}eles mece³e DeeHekesÀ men³eesieer  keÀce&®eejer,
DeeHekeÀer ceµeervejer SJeb cee} keÀe Deeoj efkeÀpeer³es ~

l [̂e³eJnj kesÀ De}eJee
efkeÀmeerYeer J³eefkeÌle keÀes
HeÀeske&Àef}HeÌì Hej
efyeþevee meKle cevee nw~

l DeeHekeÀer HeÀeske&Àef}HeÌì
kesÀ DeemeHeeme ®e}vessJee}s
men³eesieer³eeW Hej O³eeve jKes ~

l DeeHe Deeies ve osKe Hee³es
lees HeÀeske&Àef}HeÌì efjJnme&
ceW ®e}e³es ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì ncesµee
yee³eer lejHeÀmess ®e}e³es ~

l ne@ve&& keÀe mener mece³e
Hej ner GHe³eesie keÀjs ~
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l DebOes cees[Hej iee[er jeskeÀkeÀj ne@ve& yepee³es Deewj DeeF&ves
keÀe Fmlescee} keÀjs ~

l oes ®e}leer ngF& HeÀeske&Àef}HeÌì kesÀ efye®e megjef#ele keÀece
keÀjves keÀer otjer jKes ~

l efie}er Deewj efHeÀme}ve Jee}er me[keÀ Hes
HeÀeske&Àef}HeÌì Oeerceer ®e}e³es ~

{}eve Hej
Yeej }s peeles ³ee Deeles mece³e HeÀeske&Àef}HeÌì keÀe ceBgn ncesµee ®eæ{eJekeÀerr
lejHeÀ jKes ~ HeÀeske&Àef}HeÌì Kee}er nes, lees ncesµee HeÀeskeÀ&ef}HeÌì keÀe
cegBn Glejve keÀer lejHeÀ jKes ~

12
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l {}eve Hej keÀYeer Yeer HeÀeske&Àef}HeÌì v³egì̂} efie³ej ceW ve
®e}e³es ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì ®e}eles mece³e µejerjkeÀe keÀesF&Yeer Debie
yeenj ve efvekeÀe}s ~

l ncesMee [̂e³eJneRieHej peeoe O³eeve os ~ efove ceW meHevee
osKevee DeHeIeele keÀes
efveceb$eCe oslee nw ~
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l H}@ìHeÀe@ce&Hej keÀece keÀjles mece³e efkeÀveejs Hej mìe@Hej
nesvee peªjer nw ~

l pJe}veµeer} Deewj efJemHeÀesìkeÀ HeoeLe& jKeer ng³eer peien
ceW megjef#ele meeOevees kesÀ efyevee HeÀeske&Àef}HeÌì ®e}evee
meKle  cevee nww ~

  HeÀeske&Àef}HeÌì Heeefke¥Àie keÀjves keÀs efve³ece

l HeÀeske&À peefceveHej jKes, v³egì̂} efieDej ces }e³es,
Fbefpeve yebo keÀjs Deewj nB[yéskeÀ }iee³es ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì keÀes keÀYeer Yeer DeeHeelekeÀe}erve
ojJeepee,Deefiveµeceve meeOevees kesÀ meeceves ³ee efye®e
jemles ces Ke[er ve keÀjs ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì keÀes ncesµee ì̂eefHeÀkeÀmes ogj mecele}
peien Hej Heeke&À keÀjs ~

E
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l HeÀeske&Àef}HeÌì kesÀ meYeer DeHeIeele keÀer peevekeÀejer DeHeves
megHejJeeFpej keÀes os, efpememes nce Gmes oesnesjevesmes
jeskeÀ mekesÀ ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì ì̂keÀ keÀes mener efmLeleer ceW jKeves kesÀ
ef}S FmekeÀe njjespe jKejKeeJe keÀjvee pe©jer
nw ~ Deewj GmekeÀer veeWo jKeveer Yeer pe©jer nw ~
pewmes keÀer -

1) njjespe keÀer ®eskeÀef}mì ~
2) efveoxefµele keÀe} ceW efkeÀ³ee peeves Jee}e jKejKeeJe ~
3) iee[er yebo nesves Hej GmekeÀes þerkeÀ keÀjves kesÀ ef}S

efkeÀ³ee ie³ee jKejKeeJe ~
4) Deie}e jKejKeeJe keÀye keÀjvee nw ~
5) HeÀeske&Àef}HeÌì ì̂keÀ keÀes mJe®í jefKeS ~ pewmes keÀer

³eoer keÀesF& efjmeeJe nes lees peuoer DeeHekesÀ mecePe ceW
DeeS ~
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l efoJeej lees[ves kesÀ efue³es ³ee Hes[mes veeefj³eue efvekeÀeueves
kesÀ efue³es HeÀeske&ÀefueHeÌì keÀe Òe³eesie ve keÀjs ~

l HeÀeske&ÀefueHeÌì ì̂keÀ kesÀ GHej “ megjef#eleleemes Yeej Gþeves
keÀer #ecelee’’ (S.W.L.) efueKevee  peªjer nw ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì ì̂keÀ mes De}ie
De}ie efmLeleer ceW Yeej Gþeves
keÀer #ecelee kesÀ efJeJejCe H}sìkeÀes
{biemes Òeoefµe&le keÀjs ~

l oes HeÀeske&ÀefueHeÌì ì̂keÀ SkeÀner
keÀece meeLeces keÀjleer nes, lees
Ssmes keÀece ces mener leeuecesue
kesÀ efue³es DevegYeJeer J³ekeÌleerkeÀe
efve³eb$eCe nesvee peªjer nw ~

DeeHekesÀ megPeeJekesÀ efue³es ë keÀe@Heexjsì mesHeÌìer ef[Heeì&ceWì,
ieesojspe SC[ yee@F&med ce@v³eg. kebÀ. ef}.



S}. Heer. peer. keÀer ìbkeÀer keÀes
yeo}vee SJeb Yejvee ~

ìbkeÀer keÀes yeo}vee SkeÀ Deemeeve mee keÀece }ielee nw, }skeÀerve
FmekesÀ ef}S megj#ee kesÀ kegÀí cegK³e lejerkesÀ DeHeveeves He[les nw ~ S}.
Heer. peer. keÀer ìbkeÀer keÀes yeo}les mece³e Fve meeOeejCe efve³eceeW keÀe
Hee}ve DeJeµ³e keÀjW ~
l S}. Heer. peer. keÀer ìbkeÀer keÀe yeneJe yebo keÀjs Je Fbefpeve keÀes

yebo nesves lekeÀ ®e}eSB ~ Deye ®eeyeer Üeje keÀjbì keÀes yebo keÀjs ~
l ìbkeÀer keÀes efmeHe&À Keg}s mLeeve Hej ner yeo}s ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej

keÀer ef®eveieejer Hewoe keÀjves Jee}s keÀece pewmes efkeÀ OegcéHeeve keÀjvee,
efkeÀmeer Fbefpeve keÀe ®e}vee ³ee mìeì& keÀjvee Fl³eeoer keÀer
Devegceefle ve oW ~

l keÀHeeE}ie - ìbkeÀer Je Gmemes peg[er }eFveeW keÀes ®eskeÀ keÀjW ~
O³eeve jKeW efkeÀ keÀHeeE}ie meer} Je Dees - eEjie DeHeves mLeeve Hej
nw Je Gmes keÀesF& #eefle veneR HengB®eer nw ~

l ìbkeÀer keÀes efiejves mes ³ee efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer #eefle nesves mes jeskesÀ ~
ìbkeÀer keÀer ceebGeEìie Je GvekesÀ }e@keÀ efþkeÀ J³eJemLee ceW nw,
FmekeÀe O³eeve jKeW ~

l HeÀeske&Àef}HeÌì keÀe FbOeve }erkeÀ nesles mece³e, Gmes mìeì& keÀjves
keÀe Òe³eeme keÀYeer ve keÀjW ~ Fmemes Deeie }iekeÀj OeceekeÀe nes
mekeÀlee nw ~
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He³ee&JejCe
Òeeke=ÀeflekeÀ meeOeve pewmes efkeÀ Heeveer, F¥Oeve, les} Fl³eeoer
keÀe GHe³eesie Òe³eeHle cee$ee ceW veer®es efoS ieS lejerkeÀeW mes
keÀjs ë

l efmeHe&À GHe³eesieer cee$ee ceW ner }W ~

l efjmeeJe, G®íe} Je ìtìves mes jeskesÀb~

l Jesmìspe keÀe mebkesÀle efce}les ner GmekeÀer met®evee oW
Deewj Gmes YeefJe<³e ceW jeskeÀves kesÀ lejerkesÀ DeHeveeSB ~

l kegÀ[s keÀes He³ee&JejCe mes mebyebefOele lejerkesÀ mes veä
keÀjW pewmes efkeÀ GHe³eesie efkeÀ³ee les}, yewìjer, ìe³ej
Fl³eeoer ~ Fvemes JeeleeJejCe keÀes Yeejer #eefle HengB®e
mekeÀleer nw ~

l efkeÀmeer mebkegÀ®es mLeeve Hej HeÀeske&Àef}HeÌì ì̂keÀ kesÀ OegSB
mes GlHeVe ngF& keÀeye&ve-ceesvees-Dee@keÌmeeF[ iewme keÀer
cee$ee, efo ieF& DeefOekeÀlce meercee mes veneR ye{veer
®eeefnS ~ FmekesÀ ef}S DeHeves HeÀeske&Àef}HeÌì keÀe
jKejKeeJe ncesµee keÀjJeeles jns ~



NOTES

19



AUTHORISED

FORKLIFT

DRIVER

NAME :

TOKEN NO :      GRADE :

CODE NO :          PLANT NO :

DEPARTMENT :

LICENCE NO :                         LMV   HGV   HPV

VALID UPTO :

F. L. T. TRAINING COMPLETED : ON DATE______

REFRESHER COURSE DUE ON DATE_________

SR. NO. :

Paste

Photograph

here

   SUPERVISOR    PLANT MANAGER

D
es

ig
ne

d 
B

y 
: 

S
ha

le
en

s 
C

om
pu

te
r 

C
en

tr
e 

P
h.

 : 
55

96
91

51
/5

2 
• 

V
is

it 
w

w
w

.s
af

et
yo

nl
y.

co
m


